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Bausteine für Familien- und Kindergottesdienste  
Ideen für die Corona-Zeit ohne Gesang 

 

Eröffnung: Kreuzzeichen mit Gesten: 
 

   

Gott lieb uns von oben rechte Hand auf die Stirn 
 

bis unten rechte Hand auf die Brust 
 

von einer Seite rechte Hand an die linke Schulter 
 

zur anderen an die rechte Schulter 

 
 
er umarmt die ganze Welt 
 

Arme ausbreiten 
 

Amen. und dann die Hände falten 
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Gloria: 
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Das große Halleluja 

Psalm 150 
 

Psalm 150 
Einheitsübersetzung 

Psalm 150 
Übertragung mit 

Klanggesteninterpretation 
 

Mit-Mach-Aktion  
Vorschlag für feste Rhythmen 

 
1 Halleluja! 
   Lobt Gott in seinem 
Heiligtum,     
   * lobt ihn in seiner 
mächtigen  
   Feste! 
 

 
1 Halleluja!  
   Lobt Gott hier und heute, * 
   lobt ihn dort, wo ihr mitein-   
   ander Kirche seid. 
 
 

Gong, Sakristeiglocke oder 
Schellen 

 

2 Lobt ihn wegen seiner  
   machtvollen Taten, * 
   lobt ihn nach der Fülle 
seiner  
   Größe! 
 

2 Klatsch vor Freude in die  
   Hände, denn Gott hat 
Großes  
   für uns getan, * 
   lobt ihn für alles, was er tut 
mit  
   lautem Applaus 
 

Klatschen 
lauteres Klatschen 

 
3 Lobt ihn mit dem Schall des  
   Widderhorns, * 
   lobt ihn mit Harfe und Leier! 
 

3 Lob ihn mit dem Klang eurer  
   Finger und *  
   lobt ihn und schnipst laut. Fingerschnipsen 

 
4 Lobt ihn mit Trommel und  
   Reigentanz, * 
   lobt ihn mit Saiten und 
Flöte! 
 

4 Lobt ihn und klopft auf die  
   Kirchenbank. * 
   Lobt ihn und trommelt laut 
die 
   schönsten Rhythmen. 
 

Klopfen  
auf den Kirchenbänken 
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5 Lobt ihn mit tönenden  
   Zimbeln, / 
   lobt ihn mit schallenden  
   Zimbeln! * 
 

5 Lobt ihn mit den Tönen des 
Fuß- 
   bodens, * 
   lobt ihn mit kräftigem 
Stampfen 

Stampfen 
lauteres Stampfen 

 

6 Alles, was atmet, lobe den  
   HERRN. 
   Halleluja! 
 

6 Mit allem, was atmen kann,  
   loben wir Gott. * 
   wir klatschen, schnipsen,  
   klopfen und stampfen. 
   Halleluja 

Jede*r was er will 

 

   
durch einen Gong, die 
Sakristeiglocke, oder die 
Schellen beenden 
 

 

 
Es sind folgende Varianten zum Einsatz der Klanggesteninterpretation von Psalm 150 möglich: 
 

Variante 1 
 

- Sprecher*in 1 betet versweise den Text aus der Einheitsübersetzung 
- Sprecher*in 2 liest versweise dazu die Klanggesteninterpretation in einer auffordernden Betonung, so dass die Kinder / die 

feiernde Gemeinde (präsent oder online) in freier Klangform reagieren kann. 
 

Variante 2 
- Sprecher*in 1 betet die Psalmenübertragung vor 
- Sprecher*in 2 gibt einen Rhythmus vor. Die Kinder, die feiernde Gemeinde (präsent oder online) werden zu Wiederholung 

aufgefordert – durchaus 2x. 
 

Variante 3 
Sie entsteht in ihrem Kopf! 
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Rhythmus-Kanon Klanggruppen: 
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Rhythmus-Kanon Körperinstrumente: 
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Dank:  
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